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Yasam Becerileri Nedir? Yaratici diiglince

Yaratici digiinme bireyin farkli
Yasam becerileri, gunluk ardanler olugturmasi, varsayimlarda
yasamin getirdigi zorluklarla etkili bulunmasi, hayal gtcunu
bir sekilde bag etmek igin gerekli kullanmasi gibi stregleri
olan davraniglardir. kapsamaktadir.

Dudnya Saglik Orgutt bu temel %
yagamybece?ilerini%quar verme,
problem ¢ozme, yaratici Problem ¢ézme, birey igin
dusunce, iletisim, Kisilerarasi rahatsizlik yaratan ve problem
iIi§kiIer, elegtirel dUgL‘Jnme, 06z olarak q|g||qnqn durumdan
farkindalik, empati, duygularla bireyin bir dizi zihinsel aktiviteleri
basa c¢ikma, stresle bag etme” kullanarak arzu ettigi  duruma
olmak Uzere on baslhk altinda ulagabilmesidir.
toplamigtir.

Karar verme iletisim bireyin kendini sdzel veya
s6zel olmayan vyollarla iginde

Karar verme becerisi bireyin bulundugu duruma uygun olarak
mevcut segenekleri ifade etmesi olarak
degerlendirmesi ve secenekler tanimlanmaktadir. Birey
arasindan kendi igin en uygun karsisindaki kigi ile s6zIU, sdzsuz
olani secmesi olarak veya yazii  olarak iletisim

tanimlanmaktadir. kurabilmektedir.




Oz Farkindahk Elestirel Distinme

Oz farkindalik, bireyin biricik ve Elestirel ~ dasUnme,  bilginin
essiz kimligi ile ilgili farkindaliga nereden geldigini, kimin sOyledigini
sahip olmasi; gugla ve zayif veya  yazdigini,  bunun igin
yonlerini bilerek kendisi ile ilgili motivasyonunun ne oldugunu ve
gercekgi bir degerlendirme hangi dldnya gordgani  temsil
yapabilmesidir. ettigini arastirarak gerceklesen bir

bilgi sorgulama eylemidir.

Kisilerarasi iligkiler

Duygularia basa ¢cikma

Kigiler arasi iligkiler iki veya
daha fazla kisinin iligki kurmasini

icermektedir. Belirli nesne, olay veya bireylerin

insanin i¢ dunyasinda uyandirdigi
izlenim duygu olarak

Empati, bireyin kendini

kargisindaki kisinin yerine
koyarak onun duygu ve Stresle bq§ etme

dusuncelerini anlamasidir.

Dolayisi ile empati kisisel ve Stres bireyin fiziki ve sosyal

sosyal uyumu kolaylastirici  bir gevredeki  uyumsuz  kosullar

anahtar olarak da nedeniyle, bedensel ve psikolojik

tanimlanabilmektedir. sinirlarinin~ 6tesinde  harcadigi
gayret olarak tanimlanmaktadir.

Yasam becerileri égrenilebilen ve gelistirilebilen becerilerdir. Kendini taniyan,
guclt ve zayif yénlerinin farkinda olan, problem ¢ézme becerisine sahip, yaratici,
cevresi ile olumlu iligki kurabilen ve bu iligkileri strdurebilen bireylerin yetismesi
hem birey hem de toplum agisindan buyuk 6nem tagsimaktadir. Fakat bireyin bu
becerilere herhangi bir destek almadan kazanmasini beklemek buytk bir yanilgi
olacaktir.

Yasam becerileri ayri bir alan olarak degil bireysel gelisim ve yagsam boyu
6grenme surecinde énemli olan bilgi, beceri, degerler ve tutumlarin kesigen
bélumleri olarak gérulmektedir; Cunkld yasam becerileri dogumdan &élume
kadar aile, egitim, calisma, is, eglence, toplum gibi yagsam alanlarinda yagsam
boyu 6grenmeye ve yagsamla butinlegsmeye dayanmaktadir.




