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     OLUMLU DAVRANIŞ GELİŞTİRME

              İnsan davranışları sonuçlarına göre şek�llen�r. Yan� b�r şey� yapar ve sonucuna bakarsınız, eğer
sonuç s�z�n �ç�n olumlu �se, �steyeceğ�n�z b�r şeyse, aynı davranışı tekrarlama olasılığınız artar; sonuç
olumsuz, kaçınmak �steyeceğ�n�z b�r şey �se, aynı davranışın tekrarlanma oranı düşer. Bu “öğrenme”d�r.
Yet�şk�nler�n davranışlarındak� değ�ş�m bu sebepten oldukça güçtür. Şanslıyız k� aynı sebepten, k�ş�l�kler�
gel�şmekte olan çocuklar henüz yolun başında olduklarından değ�ş�me daha açıktırlar.
              A�leler çocuklarının davranışlarının nedenler�n� anlamaya çalışırlarsa, oluşan olumsuz b�r
davranışı değ�şt�rmek �ç�n ne yapab�lecekler�n� çok daha kolay bulab�l�rler. ÖRNEĞİN, çocuk yemek
yem�yorsa belk� çok yorgundur, belk� hastalanmak üzered�r veya başka b�r sıkıntısı vardır. Öneml� olan
böyle b�r durumda çocuğa ulaşılmasıdır. Her davranışın mutlaka geçerl� b�r neden� olmayab�l�r, ancak
eğer çocuğun yaptığı olumsuz davranışın çocuğa göre geçerl� b�r sebeb� varsa, bunu b�lmek çocuğa daha
anlayışla yaklaşılmasını sağlayab�l�r. Anne baba çocuğun davranışının neden�ne kend� karar vermemel�,
neden� çocuktan öğrenmeye çalışmalıdır.
               Tutarlı davranıldığında hep aynı davranışa aynı tepk� ver�l�r. Bell� b�r davranışın k�m� zaman hoş
görülmes� k�m� zaman da aynı davranış yüzünden ceza alınması çocukta çel�şk�ler yaratab�l�r. ÖRNEĞİN,
çocuk evde yemeğ�n� döktüğünde kızılmıyordur ama m�saf�rl�kte dökerse kızılab�l�r. Anne key�fl�
olduğunda çocuğun ev� dağıtmasını hoş göreb�l�r, s�n�rl� olunduğunda �se kızılab�l�r. Anne babanın ruh hal�
çocuğa karşı davranışı etk�leyeb�lmekted�r. Tutarlı davranışlar serg�lemek, çocuğun olumlu davranışlar
öğretmek ve pek�şt�rmek �ç�n gerekl� olan b�r özell�kt�r.



           Çocuğa olumlu davranış kazandırma
yöntemler� olarak etk�n d�nleme, ben d�l�n�
kullanma, d�kkat� başka yöne çekme, takd�r ve
teşv�k etme, seçenek sunma yöntemler�n�
sayab�l�r�z. 
          Seçenek sunma yöntem�, çocuklarımıza
olumlu davranış kazandırma sürec�nde sıklıkla
başvurab�leceğ�m�z yöntemlerden b�r tanes�d�r. Bu
yöntem, çocuğa g�z�l olarak “Başka alternat�f�n
yok.” mesajını vermekted�r. ÖRNEĞİN ders
çalışmak �stemeyen çocuğumuza “Ders�n� yalnız
mı çalışmak �sters�n yoksa ben�mle m� çalışmak
�sters�n?” ded�ğ�m�zde çocuk mutlaka ders
çalışması gerekt�ğ�n� algılar ve bu konudak�
kararlılığımızı h�ssederse �k� seçenekten b�r�n�
terc�h eder ve ders çalışır. Eğer çocuk b�z�mle ders
çalışma seçeneğ�n� terc�h ederse anne baba
olarak çocuklarımız �ç�n fedakârlık etmel� ve ders
çalıştırma konusunda onlara destek olmalıyız.
Yer�ne get�remeyeceğ�m�z durumları seçenek
olarak çocuğa sunmamalıyız.

          

            Genelde anne ve babalar kötü davranışları
cezalandırma yoluna g�derler ve cezalandırdıkları
davranışın sonlanacağını düşünürler. Fakat
düşünülen�n aks�ne ceza çoğu zaman ters tepk�
yaratarak �stenmeyen davranışı daha da
kötüleşt�r�r. Cezanın en öneml� olumsuz sonucu
yet�şk�n-çocuk �l�şk�s�n� zedelemes� ve çocuğa
f�z�ksel ve ps�koloj�k zarar vermes�d�r. Çünkü ceza
f�z�ksel d�s�pl�n uygulamak (dayak) olab�leceğ�
g�b�, çocuğu sözle hor görmek ve sevg�y�
es�rgemek şekl�nded�r.

Her çocuğun karakter�, duyguları,

çevrey� algılaması, tepk�ler� ve eğ�t�m

ortamı b�rb�r�nden

farklı olduğu �ç�n her anne babanın

çocuğuna olumlu davranışlar

kazandırma konusunda kullandığı

yöntemler de farklıdır.



PEKİ, OLUMLU DAVRANIŞLAR NASIL KAZANDIRILIR?

Net Olab�lmek: Değ�şt�r�lmeye çalışılan davranışın
ya da kazandırılmak �stenen olumlu
davranışın oluşma sürec�nde çocuk karşısında net
durab�lmek gerekmekted�r.
Olumlu D�l Kullanab�lmek: Olumsuz, çocuğu
suçlayıcı �fadelerden kaçınmak ve olumlu aynı
hedefe ulaşan cümleler kullanmak çocuğunuzu
kazandırılmaya çalışılan davranışa karşı
güdüleyecekt�r.
İstey�n ama emretmey�n: Çocukların yaşamı
em�rlerle doludur; ‘Düğmeler�n� �l�kle, d�şler�n�
fırçala, yemeğe gel’ g�b�. Ebeveynler çocuklarına
sürekl� olarak aynı şey� söylemekten nasıl
sıkılırlarsa çocuklar da aynı şeyler� duymaktan
sıkılırlar.
Uzun Açıklamalardan Kaçının: “Artık yatman
gerek�yor, yarın zorlu b�r gün olacak. D�şler�n�
fırçala” demek yer�ne sadece “D�şler�n� fırçalayıp
yatar mısın?” demek yeterl�d�r.

Devamlı Öğüt Vermekten Kaçının: B�rçok
ebeveyn çocuklarının kend�ler� �le
konuşmadıklarından yakınırlar. Bunun en öneml�
nedenler�nden b�r�, ebeveynler�n çok fazla öğüt ve
ders vermeler�d�r. Davranışı güçlend�rmek �ç�n
�y�l�kler ya da kötülükler hakkında uzun söylevler
ver�ld�ğ�nde çocuklar �şb�rl�ğ�nden uzaklaşırlar.
Problem Çözme Becer�ler�n� Gel�şt�rmek: Israrcı
davranışlar varsa o davranışın sebeb� sorulduktan
sonra ‘Başka ne yapsaydın daha �y� olurdu?’ ya da
‘daha �y� h�ssederd�n? şekl�nde sorularla çocuğu
kend� cevabıyla aslında olumlu davranışı
söyletmeye çalışmak y�ne sürec�n b�r parçasıdır.
“Arkadaşına s�n�rlend�n ve onun kalem�n� çöpe
attın pek� çöpe atmaktan başka o anda ne
yapab�l�rd�n?" şekl�nde sorularla farklı yanıtlar
almak çocuk �ç�n çözüm sürec�nde daha yardımcı
olacak b�r tekn�kt�r.

B�rçok kez, b�r dokunuşun, b�r

gülümsemen�n, b�r kel�men�n,

d�nleyen b�r kulağın, �çten söylenm�ş

güzel b�r sözün ya da değer veren en

ufak b�r davranışın gücünü

küçümser�z. Bunların heps�n�n

hayatımızı değ�şt�rme potans�yel�

var.
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